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. 500 gr zucca cotta

r di ceci lessati o in scatola

150 g

ti con

ben scolati e risciacqua

acqua corrente
. 3 cucchiai di tahin

.1 spicchio di aglio

. rosmarino
. sale g.b.

. succo di1limone

.7 cucchiaio di olio

re la zucca in forno per 30 minuti

dopo averla lavata bene e

Cuoce
a180°
tagliata in 4 parti

1.

rullare la polpa della
I'olio, il sale iodato, lo

f

2. Una volta cotta,

zucca con i ceci,

il rosmarino e la pasta

spicchio d’ aglio,

di sesamo Tahin

g




